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Hacrosmee «IIpuMepHOe MEHIO Ha A€CIThH THEH» IUIs OpraHu3aIuy nuTanus aeteii ot 6 1o 11 mer B MBOY PomaHnoBckast ocHOBHast 0011eo OpazoBaTeabHas
mkona [lorapckoro paiiona BpstHckol o0mactu ¢ 5-4yacoBbIM IpeOBIBAHHEM» (J1ajiee — MPUMEPHOE MEHIO) pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C yTBEPKIACHHBIMU
['maBHBIM TOCYHApCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpadoM P® 27 oktsa0ps 2020 r. CaHUTapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKUMH TMpaBuiamMu u HopmatuBamu CanlluH
2.3/2.4.3590-20" CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHIESCKHE TPEOOBAHNUS K OpraHU3aliK 00IeCTBeHHOro nuTanus Hacenenus " (manee — CanlluH 2.3/2.4.3590-20) u
COOPHHUKOM PELENTYp Ha MPOAYKIIUIO /Ul MUTAaHUS JeTell B 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3amnusax noj peaakiueid M. I1. Morunsnoro u B. A. Tyrenbsina. — M.:
HeJIu nroc, 2016 rox.

B ocHOBY pa3paboTku mpUMEPHOTO MEHIO TIOJIOKEHBI IipeacTapieHHbie B [Ipunoxenun 7 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «PexomenmyeMbie CyTOUHbIE HAOOPHI
MPOJYKTOB ISl OpraHU3alMK MUTaHUS AeTei B 00pa30BaTeNIbHBIX OpraHu3anusx (T, Mi, Ha 1 peOeHKa/CyTKH)».

[Tpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO COOIIOICHBI BO3PACTHBIC (PH3NOIOTHYECKIE HOPMBI CYTOYHOM TOTPEOHOCTU B OCHOBHBIX ITUIIICBBIX BEIICCTBAX M YHEPTHUH,
o0ecreynBaroIpe pacTyIMii OpraHu3M JeTel SHepTruel 1 OCHOBHBIMU MUIIEBHIMU BEIIECTBAMHU B COOTBETCTBUM CO BpEMEHEM MpeObIBaHMs B LIKOJE 5 4acoB.
Peanmzanusi mpuMepHOTO MEHIO 00ECIIeYHBACT CTPOTOE BHITOJIHCHHE PS)KUMA ITUTAHUS JCTCH.

ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX MPOIYKTOB MUTAHUS, PEKOMEHIYEMbIX JJIsl UCTIOJIH30BAHUS B MUTAHUU JETEH U MPUTOTOBICHUS OJr0/ mpeacTanieH B [Ip unoxennn
7 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

[lpu oTcyTcTBUHM KaKUX-TMOO MPOMYKTOB B IENSIX OOECTEUEHHUs MOJTHOLIEHHOTO cOaTaHCUPOBAHHOTO MUTAHMS pa3peliaeTcss MPOBOJUTH UX 3aMEHy Ha
PaBHOIIEHHBIE IO COCTABY IMPOIYKTHI B COOTBETCTBUH C TAOJIMIIEH 3aMEHBI TPOAYKTOB 10 OenkaM u yriaeBogam (IIpunoxenwue 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

[Tpu oTCYTCTBUM CBEXHUX (PPYKTOB BO3MOXKHA UX 3aMEHA B MEHIO HA COKH.

Bo3MoxHa 3aMeHa KOMIIOTa U3 CYHIEHBIX (DPYKTOB B MEHIO HA KOMITOT U3 CBEXHX (DPYKTOB.

OBoum yposkasi Ipouuioro roja (Kamycry, pern4arsii JIyK, KOPHEIUIOABI U Jp.) B IEpHoa TIocie | MapTa A0IycKaeTcst UCIOIb30BaTh TOJIBKO ITOCIIE TEPMHUYECKON
00paboTKH.

JlomyckaeTcs 3aMeHa cajlaTa U3 CBeKel 0eJIOKOYaHHOM KaIlyCThl Ha cajlaT U3 KBAIICHOW KalyCThl Ha MPOTSHKEHUH BCETO Toj1a.

B nutanum neteit pekoMeHayeTcs HCTIOIb30BaHUE MEHEee JKUPHBIX U MEHee KOCTIISIBBIX COPTOB PBIO: XeK, MHHTall, MOPCKOI OKYHb, TpECKa, TopOyIa,
JI0COCH, JIesiHas pbida, Cy/laK, a TaK K€ BO3MOKHO HCIIO0Ib30BAHKE PHIObI TUKIIIA.

B npuMepHOM MEHIO HCTI0Ib30BaHbl PEKOMEH TyeMble 00beMbl nopuuii A aereid ot 6 10 11 ser B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20, npunoxenue
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B nensix mpouiaakTHKU HEIOCTATOYHOCTH MUKPOHYTPHUEHTOB (BUTAMIHOB Y MUHEPAJILHBIX BEIIECTB) B MUTAHUU JCTEH JOMYCKACTCS UCIIOIh30BATH ITHINECBHIC
MPOJYKTHI, O0OTaIlleHHbIE MUKPOHYTPHUEHTAMH.

TexHonorusi MPUTrOTOBJICHUS BUTAMHUHU3WPOBAHHBIX HAMUTKOB JIOJDKHA COOTBETCTBOBATH TEXHOJOTHH, YKa3aHHOM M3TOTOBUTENIEM B COOTBETCTBUU C
MHCTPYKIIMEH U yIOCTOBEPEHUEM O FOCYJapCTBEHHON PETUCTPALIHH.

[Tpu oTCyTCTBUU B paniioHe MUTAHUS BUTAMUHU3UPOBAHHBIX HAITUTKOB MMPOBOJAUTCS UCKYycCTBeHHAs C-BUTaMUHH3AIIHS.

Pacuet conu Ha ofHOrO peOeHKa B CYTKH COCTaBIsSeT 3 rpamma Juisi AeTei B BozpacTe oT 6 mo 11 mer. Jlomyckaercs MUCOIb30BaHUE COJIM TTOBAPEHHON
WOJIMPOBaHHOM.

B npumepHOM MeHI0 HE coaepKaTcs MPOAYKTHI, HE peKOMEHIOBaHHbIE JAJI MUTAaHUS I€TeH MIAIIEr0 HIKOJIbHOIO BO3pacTa.

JlaHHOE MpUMEpHOE MEHIO Ha JCCATh JHEH s opraHu3anuu nutaHus nereii ot 6 10 11 net B MBOY PomaHoBckast ocHOBHas 001meoOpa3oBaTeabHas
mkona [lorapckoro paiiona bpsiHckoi 061acTH ¢ 5S-4acOBBIM MTPEOBIBAHUEM .

JleHb e pBbIi



HaumeHoBanue 611012 Boixoa 611012 B beaku Kupbl Yraesoasbl Kannopuii Ne
rpamMmmax HOCTb peuenTypbl
Canat u3 cBexel KanycTbl C paCTUTEIbHBIM MACIIOM 60 1,4 51 8,9 88 43
I1noB ¢ MsICOM ITHUIIBI 150/70 10,8 5,9 18,9 175,0 492
Kucens u3 mxeMa uiu BapeHbs 200/15 0,2 - 29,6 116 631
Xeb prkaHoit 40 3,0 1,2 20 106
X11e0 MIeHnYHbIA 40 2,6 0,4 13,6 72
Coxk ppyKTOBBII 200 14 - 24,4 108 200
InmeBasi 3HepreTHY ecKas HEHHOCTh 775 19,4 12,6 115,4 665
JleHb BTOpOM
HaumenoBanmue 6J101a Brixon 61012 B beaknu Kupsi Yraesoasbl Kanaopuii No
rpaMMax HOCTH peuenTypbl
Bunerper oBommHo#N ¢ pacTUTEILHBIM MaCIOM 60 0,6 7,1 3,0 79 16
Kaprodens Tymenslit mo-goManmHeMy ¢ MSICOM KYpHUIIbI 200/70 20,8 5,33 22,8 205 86
Kommnor u3 cBexux 070K (1iu Cyxo(hpyKTOB) 200/15 0,6 - 31,4 124 647
X11e6 prxaHoi 40 3,0 1,2 20 106
X1e6 mIeHnYHbIN 40 2,6 0,4 13,6 72
OpykT 100 0,5 - 12 43
Iniesas YHepreTHY ecKas LEHHOCTh 720 28,1 14,03 102,8 629
JeHb TpeTHi
HanmenoBanmue 0J1101a BrIxoa 0J110x1a B beakn Kupbi YriaeBoabl Kannopuit Ne
rpaMMax HOCTH peuenTprI
Canat u3 cBexei MOPKOBHU C PACTUTEIHLHBIM MaCJIOM 60 1,4 51 8,9 88,0 43
TedTenu n3 CBUHUHBI C TOMAaTHBIM COYCOM 50/30 15,9 14,4 16,0 261,0 451
Kama rpeuneBas pacceiyaTtas co CIMBOYHBIM MACIIOM 150/10 5,6 7,2 27,5 202,0 508
Kucenb U3 pxeMa uiiv BapeHbst 200/10 0,2 - 29,6 116 631
Xneb pxkaHoi 40 3,0 1,2 20 106
X11e0 MINeHUYHBINA 40 2,6 0,4 13,6 72
Cox ppyKTOBBII 200 1,4 - 24,4 108 200
I[umeBas JHepreTUYecKas EHHOCTh 800 30,1 28,3 140 953

JleHb Ye TBe pThIit




HaumeHoBanue 611012 Boixoa 611012 B beaku Kupbl Yraesoasbl Kannopuii Ne
rpamMmmax HOCTb peuenTypbl
Canat u3 cBeel KalycThl C pACTUTEIbHBIM MACIOM 60 1,4 51 8,9 88 43
KapTodenbHoe mope co CAMBOYHBIM MaCIOM 200/10 2,1 45 14,6 126,0 520
Pri6a npunyiieHHas 100 10,6 51 5,6 112,0 374
Kom1oT u3 cBexux si0inok(mim cyXoppyKkToB) 200/15 0,6 - 31,4 124 647
X71e0 prxkaHoM 40 3,0 1,2 20 106
X71e0 nIIeHUIHbBIA (0aTOH) 40 2,6 0,4 13,6 72
OpyKT 100 0,5 - 12 43
InmeBas HepreTHYecKasi HEHHOCTh 765 20,8 16,3 106,1 728
JdeHb naTbIA
HaumenoBanmue 6J101a Brixon 61012 B beaknu Kupsi Yraesoasbl Kanaopuii No
rpamMmmax HOCTH PeHEeNnTypbI
Carnat OBOIHOM C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 1,4 51 8,9 88,0 43
Kotnera mscHas 50/30 15,9 14,4 16,0 261,0 451
MaxapoHbI OTBapPHBIE CO CITMBOYHBIM MaCJIOM 150/10 3,4 6,1 22,8 163 508
Kucens u3 xkema Wi BapeHbS 200/10 0,2 - 29,6 116 631
Xneb pxaHoi 40 3,0 1,2 20 106
X11e0 MIeHUYHbINA 40 2,6 0,4 13,6 72
Cox (bpyKTOBBII 200 1,4 - 24,4 108 200
IMumeBas 3JHepreTHYecKasi HEHHOCTH 790 27,9 27,2 135,3 914
JleHb mecToii
HanmeHnoBanmue 0J11012 Bbixoa 611012 B beaku Kupbi Yraesoawbl Kannopuii Ne
rpamMmmax HOCTb penenTypbl
Canat u3 cBexel KalycTbl C pACTUTEIbHBIM MACIIOM 60 1.4 51 8,9 88 43
KapTodenbHoe mope co CAMBOYHBIM MaclIOM 200/10 2,1 45 14,6 126,0 520
Kotnera msicuas 50/30 15,9 14,4 16,0 261.0 451
Kucens u3 mxeMa uin BapeHbs 200/10 0,2 - 29,6 116 631
X11eb prxaHoi 40 3,0 1,2 20 106
X7neb neHnyHbIN (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
OpykT 100 0,5 - 12 43
IInieBas JHepreTUYECKast IEHHOCTH 760 25,7 25,6 114,7 812

JleHnb ceabMOi




HaumeHoBanue 611012 Boixoa 611012 B beaku Kupbl Yraesoasbl Kannopuii Ne
rpamMmmax HOCTb peuenTypbl
Canat u3 cBeel KalycThl C pACTUTEIbHBIM MACIOM 60 1,4 51 8,9 88 43
I1noB ¢ MsICOM ITHUIIBI 150/70 10,8 5,9 18,9 175,0 492
Komnor u3 cBexux 10710K(UiH Cyxo(hpyKTOB) 200/15 0,6 - 31,4 124 647
Xeb prkaHoit 40 3,0 1,2 20 106
X11e0 MIeHnYHbIA 40 2,6 0,4 13,6 72
Coxk ppyKTOBBII 200 14 - 24,4 108 200
InmeBasi 3HepreTHY ecKas HEHHOCTh 775 19,8 12,6 117,2 673
JleHb BocbMoii
HaumenoBanmue 6J101a Brixon 61012 B beaknu Kupsi Yraesoasbl Kanaopuii No
rpaMMax HOCTH peuenTypbl
CanaT OBOIIHOM C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 60 1,4 51 8,9 88,0 43
Burouku MsacHbIE 50/30 15,9 14,4 16,0 261,0 451
MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MaCJIOM 150/10 3,4 6,1 22,8 163 508
Kucens u3 mxema wiim BapeHbs 200/10 0,2 - 29,6 116 631
Xeb pkaHoi 40 3,0 1,2 20 106
X11e0 MIeHNYHbIH 40 2,6 0,4 13,6 72
Cox ppyKTOBBII 200 1,4 - 24,4 108 200
InmeBas JHEpreTHY €CKast HEHHOCTh 790 27,9 27,2 135,3 914
JleHb neBSITHINH
HaunmenoBanmue 0J1101a BrIixoa 6J1r0aa B Bbeaxku Kupsbi YriaeBoabl Kanaopuii Ne
rpaMMax HOCTH peuenTprI
Canat u3 CBEKJIbI C paCTUTEIHLHBIM MaCJIOM 60 0,6 7,1 3,0 79 16
Kaprodenb TymeHslii 1mo-1oMamHeMy ¢ MsICOM KyPHIIBI 200/70 20,8 5,33 22,8 205 86
Kom1oT u3 cBexux si010K (vt CyXo(pyKTOB) 200/15 0,6 - 31,4 124 647
X710 prkaHoM 40 3,0 1,2 20 106
X1€eb nueHuYHbIN 40 2,6 0,4 13,6 72
OpyKT 100 0,5 - 12 43
IInineBas JHepreTHYECKast IEHHOCTH 720 28,1 14,03 102,8 629

JleHb qecATHIH




HanmenoBanmue 0J1101a BrIxoa 6110aa B Bbeaxku Kupbi Yriaesoanl Kanaopuii Ne
rpaMmmax HOCTh penenTypsl

Canat u3 cBexel MOPKOBHU C PACTUT MaCIIOM 60 1,4 51 8,9 88,0 43
TedTenn n3 CBUHUHBI C TOMAaTHBIM COYCOM 50/30 15,9 14,4 16,0 261,0 451
Kama rpeyneBas pacceigaTasi Co CIMBOYHBIM MaclIOM 150/10 5,6 7,2 27,5 202,0 508
Kucenb u3 mxema uiam BapeHbs 200/10 0,2 - 29,6 116 631
Xneb pkaHoit 40 3,0 1,2 20 106

Xi1€0 HINEHUYHBIA 40 2,6 0,4 13,6 12

Cox ppyKTOBBII 200 1,4 - 24,4 108 200
Inimesas YHepreTHY ecKas LEHHOCTh 795 30,1 28,3 140 953




